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High Heels
La chose la plus importante, non
seulement pour que tu puisses te
concentrer mentalement sur
l’entrainement lui-même, mais
aussi pour épargner ton corps
physique, c’est le “CONFORT”. 

Nous recherchons TOUTES “the
Queen” du heels lorsque nous
dansons une chorégraphie, mais
aussi lorsque nous marchons ou
posons simplement. Ton corps te
remerciera sur le long terme 



La Forme 
Il existe deux type de talons
différents : les talons évasés et
les talons aiguilles. 

La forme évasée est plus
adaptée aux danses latines et
à la danse de salon. Les talons
évasés sont plus larges en bas.

La forme aiguille est plus
adaptée aux cours de Heels ! 
Les talons aiguilles rendent ta
démarche sexy car ils sont
plus fins. C’est le type de
chaussures que tu dois
rechercher !
Ne penses pas qu’il est plus
facile de danser avec un talon
large... C’est le contraire.



La Taille
Un talon aiguille de 10 cm,
c’est la hauteur moyenne
idéale ! 
Tu peux commencer avec 7cm
et danser jusqu’à 11cm, voir
plus si tu le peux.

Les professeurs, forment des
athlètes, des danseurs
techniques et des artistes. 
Votre talent, vos capacités et
vos compétences ne sont pas
définit par la hauteur de vos
talons !



Peep Toe
Le Peep Toe est parfait ! 
C’est quand tes orteils sont visibles.
Un Peep Toe te donne toute la
liberté de pointer tes pieds. Si tu es
une danseuse entrainée, tu peux
porter des chaussures à bout
pointu, mais ce n’est pas
recommandé pour les débutantes.
 
Procure toi des Talons PEEP TOE,
ce sont les Best !



La Bottine
J’opte pour des bottines à

talons, c’est-à-dire des
chaussures qui montent
au-dessus de la cheville. 

Les sangles et les lacets
réglables sont très utiles

car ils ont tendance à
soutenir beaucoup plus tes

chevilles !
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